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COORDINACION DE ACOMPANAMIENTO ESTUDIANTIL K12
ORIENTACION EDUCATIVA HIGH SCHOOL
PERIODO 2026_02

Guadalajara Jal. 17 de septiembre del 2026

ASUNTO: Carta informativa Ciclo de Charlas formativas

ESTIMADOS PADRES DE FAMILIA
Reciban un cordial saludo.

La adolescencia es una etapa clave en la que sus hijos construyen su identidad y desarrollan
habilidades socioemocionales fundamentales para su vida personal y profesional. En el
Departamento de Orientacion Educativa, integrado por nuestros orientadores
psicopedagogicos asumimos con vocacion la responsabilidad de acompafarlos mas alla de
lo académico, ofreciéndoles escucha activa, guiay contencién emocional.

Es por ello por lo que, en alianza con ustedes, del 21 al 25 de septiembre, llevaremos a cabo
durante la jornada escolar un ciclo de charlas formativas para los alumnos, enfocadas en los
retos especificos de cada nivel.

3.er Semestre | "Navegando mi entorno: Transforma tus retos en fortaleza y resiliencia”

Propésito: Brindar estrategias paraidentificar como el entorno impacta suvida, ensefidndoles
a desarrollar resiliencia para transformar los desafios diarios en oportunidades de
crecimiento personaly escolar.

Convencidos de que la familia es el pilar principal de nuestros estudiantes, los invitamos a dar
continuidad a esta labor conversando con ellos en casa sobre las reflexiones de cada sesion.
Agradecemos su permanente confianza para acompanar a sus hijos en este camino hacia su
mejor version.

Atentamente
Psic. Mayra Berenice Garcia Lopez
Supervisor de Orientacion Educativa High School
berenice.garcia@edu.uag.mx
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